
～スタッフ自己紹介～

院長より新年のご挨拶

１月4日

発行

2023年

医療機関や薬局で、保険証の代わりにマイナンバーカードを使う新たな方法。
それが「マイナ受付」です。

当院でも「マイナ受付」に対応しています！

理事

誕生日：5月31日

血液型：O型

①ストレス解消法は何ですか？

ガーデニング 音楽鑑賞

野球観戦 家庭菜園

②2023年の目標・挑戦したいこと

朗読会 朗読CD製作 登山

院長

誕生日：3月1日

血液型：B型

①ストレス解消法は何ですか？

ゆっくり入浴 読書

②2023年の目標・挑戦したいこと

さらなる減量 富士登山

どうやって使うの？？
→医療機関や薬局でマイナンバーカードをカードリーダーにかざすだけで使えます！

※医療保険者への届出は

引き続き必要です。

当院ではこれまでくまさんミニコンサートやお楽しみ会など、地域の方々にご参

加いただけるイベントを行ってきました。新型コロナウイルスの流行によりここ

数年は開催できておりませんが、プロのヴァイオリニストによる演奏やスタッフ

による読み聞かせ、ハンドベル演奏など子供からお年寄りまで楽しめるような会

となっています。

コロナウイルスが終息し、またこのようなイベントが開催できた際にはお揃いの

Ｔシャツを着用させていただき、皆さんと楽しい時間を過ごすことができればと

思っております。

スタッフお揃いのオリジナルTシャツを作りました！！

就職・転職・引越をして

も健康保険証として

ずっと使える！

受付の

カードリーダーで

マイナンバーカードを

ピッと

かざすだけです！

同意をすれば、初めての

医療機関等でも、

今までに使った正確な薬

の情報が医師等と

共有できる！

マイナポータルで

自身の特定健診情報や

薬剤情報・医療費情報

が見られる！

マイナポータルを通じた

医療費情報の自動入力で、

確定申告の医療費控除が

簡単に！

限度額適用認定証がな

くても高額療養費制度

における限度額以上の

支払いが免除される！

マイナンバーカードを保険証として利用できるようにすると？？

※診察券・受給証は引き続き必要です。忘れずにお持ち下さい。

ハンドベルが映えるように、色や字体・デザインなど、

スタッフ皆で話し合って作りました♪

謹んで新年のお慶びを申し上げます。皆様にとりまして素晴らしい年となりますよう、心よりお祈

り申し上げます。

新しい感染症は発生後３年も経過するとほぼ終息するとされています。しかし、新型コロナについ

ては３年が経過しましたが、未だに多くの感染者が出ている状況です。重症化率は当初よりかなり低

くおさえられており、諸外国ではさほど感染予防をしていないところもみうけられます。そろそろ季

節性インフルエンザと同じような扱いでも良いのかとも考えますが、やはり少なからず亡くなられる

方がいらっしゃることも事実です。

これからも気を緩めることなく、感染予防対策を講じつつ、安心・安全な医療を提供できるように

努力して参ります。本年もよろしくお願いいたします。



クリスマスの飾り付けの様子・・・

１１月下旬に毎年恒例のクリス

マスの飾り付けをスタッフで行

いました。

キラキラしたツリーやモニュメ

ントはお子様にも大好評でした！

毎年この時期は、掛け時計のメロ

ディーもクリスマス仕様になって

います♪

大掃除の様子・・・

待合室の椅子や診察室の床などを激

落ちくんやぞうきん、スポンジなど

を使ってキレイに磨き上げます。

じゅうたんに溜まったホコリや砂は

ブラシで掻き出すなどして掃除をし

ています。

誕生日：6月5日 血液型：O型

①家族とハグ 散歩

②ピラティスで体を整える

基礎代謝UP！

目指せ！体脂肪率22％！！

体を動かしてリフレッシュ！

M.I A.N

N.K I.K

誕生日：6月１６日 血液型：A型

①有毒生物を食べるYouTubeを見る

気が済むまで寝る 布団から出ない

②健康に気を付ける

今年こそは日記をつけたい

誕生日：9月10日 血液型：B型

①親しい人に話を聞いてもらう

ショッピング

好きなものを食べまくる

②結婚♡

誕生日：8月6日 血液型：O型

①好きな音楽を聴く（K-POP、J-POP)

好きなアーティストのYouTubeを見て笑う

②一冊でも多く本を読む

韓国語の勉強をする

A.K

誕生日：5月6日

血液型：O型

①好きなドラマを見て

泣くこと

②一日一日を大切に楽しく

過ごす

ジョギングをして

体力をつける

N.N

誕生日：4月25日

血液型：O型

①大好きなお酒を飲んで

リラックス！！

②着付け教室に

通うこと

A.T

誕生日：8月9日

血液型：O型

①キレイな夕日を見る

畑仕事の後の晩酌♪

②お出掛け

当院では午前診療終了後、午後診療終了後の２

回、床拭き、受付・ネブライザー周り・診察室

や扉の拭き掃除、トイレ掃除などクリニック内

の清掃を行っています。

嬉しいお話♪

受診されたお子さんのお母様より

特に汚れがひどい場合には、

洗剤やスポンジ、激落ちくん

などを使って磨き、汚れを落

としています！

診療の合間にも、砂汚れや泥汚れ、髪の毛など

気付いた所はモップやコロコロを使用し、お掃

除をしています。

ネブライザー周りにも

新しく飾り付けをしま

した！

ご覧になりましたか？

診察の合間にスタッフが扉の拭き掃除をしてい

ると、、、

「扉まできちんと拭いて、お掃除してくれて

ありがとうございます」

と、嬉しいお声掛けをいただきました。


